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От составителя

	Президент России В.В.Путин одобрил предложение объявить 2024 год Годом спорта, о чём он сообщил на международном спортивном форуме «Россия — спортивная держава», состоявшемся в Перми с 19 по 21 октября 2023 года. 
	Продвижение ценностей спорта является для библиотек традиционным направлением работы. Наши учреждения имеют возможность использовать широкий спектр разнообразных средств и методов. Библиотека может помочь (особенно это важно для детей и подростков) осознанию того, что занятия физической культурой и спортом дают человеку уверенность в себе, ощущение здоровья, красоты.
	Методическое пособие адресовано сотрудникам библиотек. Работа содержит практические разработки мероприятий, направленных на популяризацию знаний о спорте среди молодёжи, в частности, здесь представлены сценарии серии интеллектуальных игр «Спорт-Quiz».

Библиотека и спорт – нам по пути!
	В настоящее время во многих библиотеках наблюдается дефицит литературы как о спорте в целом, так и по отдельным спортивным дисциплинам. Признавая это, нельзя, вместе с тем, забывать о возможности использования для продвижения идей спорта литературы по истории, искусству, культурологии.
	Сегодня библиотекарь может предоставить пользователям информацию не только о книжных новинках и периодических изданиях, но и об интернет-ресурсах. Посредством их продвижения библиотеки также способствуют популяризации физкультуры и спорта. Обзоры интернет-ресурсов, включение адресных ссылок на соответствующие сайты в издания библиотек, упоминание о них на информационных часах и просто в беседах с читателями, особенно с молодежью — всё это должно присутствовать в современной библиотеке.
	Например, сайт «Спортивная электронная библиотека» (Российская спортивная энциклопедия) http://www.libsport.ru/ представляет собой огромный массив информации о спорте и здоровом образе жизни. Все материалы разделены по категориям и типам документов (новости, научные и научно-популярные статьи, нормативные акты, сведения об истории различных видов спорта, биографии спортсменов и так далее). Также представлены электронные версии периодических изданий, учебников, справочные базы данных, ссылки на тематические ресурсы интернета. Этот ресурс обеспечивает огромному числу пользователей интернета доступ к самой свежей и полной информации по вопросам физической культуры и спорта, способствует популяризации спорта и идей здорового образа жизни. 


Основные направления работы 
в рамках продвижения физкультуры и спорта

Информирование об истории спорта 

	Грядущий Год спорт даёт прекрасный повод для того, чтобы провести в библиотеке мероприятия, посвящённые истории спорта. Это может быть устный журнал, спортивно-исторический круиз «Путешествие в прошлое Олимпийских игр», презентация виртуальной галереи «Звёзды спорта», посвящённой кумирам миллионов — звёздам мирового спорта, которая позволит больше узнать о подробностях их спортивной карьеры, выдающихся достижениях. В библиотеке может быть оформлен стенд или уголок, являющийся отображением дневника Олимпиады («Олимпийский календарь»), где будет размещена программа состязаний текущего дня, а также экспресс-информация о его героях и их достижениях.
	Отдельные виды спорта можно представить в указателях, рекомендательных списках, например, «Спорт для настоящих мужчин», «Спорт – жизнь», «Спорт для каждого».
Популяризация спортивных достижений соотечественников позволяет формировать патриотические ценности, гордость за свою страну, за свою малую родину.
Победы российских спортсменов являются предметом национальной гордости и радостью миллионов болельщиков. Рассказ об их спортивной биографии, о том, как они нашли себя в спорте, о трудностях и успехах будет интересен многим. Тем более вызывают заслуженный интерес спортсмены-земляки, люди, с которыми читатели могут встретиться на улицах родного города, поселка.


Продвижение идей физкультуры и спорта для пользователей всех возрастов 
В работе по данному направлению оптимальным представляется вариант, при котором чётко обозначена (в том числе, усилиями сотрудников библиотек) даже не возможность выбора между здоровым или нездоровым образом жизни, а возможность выбора среди разнообразных вариантов здорового поведения. При этом акцент должен быть сделан на популяризации самостоятельных занятий людей самого разного возраста, формирование привлекательности спортивного стиля жизни. Например, тематические вечера «Нам года - не беда!», «Чтобы телом и душой были молоды», «Юность, сила, красота», «Спорт для каждого», «Беречь здоровье смолоду». 
С целью продвижения ценностей спорта, приобщения к занятиям физической культурой библиотекам целесообразно включать в план работы комплексные мероприятия, а именно: Дни (недели, декады) здоровья, марафоны здоровья «Новому веку – здоровое поколение», «Здоровая Россия».
Не лишним будет проведение социологического исследования, например, опрос «Спорт и книга», которое станет необходимым этапом для дальнейшего изучения отношения молодёжи к здоровому образу жизни, к спортивной литературе, к физкультуре и спорту, позволит правильно подойти к организации работы, делать акценты на наиболее важных моментах. 
Особое внимание следует уделять многочисленным интерактивным формам работы:
· Квизы, интеллектуальные игры
Спортивный квиз «О спорт, ты – мир!», состоящий из трех раундов: «Блиц-разминка», «Интеллектуальная зарядка», «Олимпийский спринт». Вопросы первого раунда будут своего рода интеллектуальной разминкой для участников: короткие блиц-вопросы предполагают быстрые и короткие ответы, время на обдумывание ответа – 15 секунд. Вопросы второго раунда рассчитаны на знание различных видов спорта. Третий раунд квиза посвящён истории олимпийского движения и спортсменам-олимпийцам. Во втором и третьем раунде командам для ответа предоставляется 1 минута.
· Флешмоб «На зарядку становись!». Участники флешмоба в людном месте (в парке, на площади, на стадионе) под руководством инструктора делают утреннюю зарядку. 
Присоединившиеся к флешмобу прохожие могут предлагать свои упражнения или движения, которые все будут повторять. 
· Акции
Комплексная просветительская акция «Здоровая среда», мероприятия акции проходят по средам, («Территория здоровья», «Брось курить!», «Пять минут для здоровья»), а также акции по уборке и благоустройству открытых спортивных площадок, «Бегущий город (село, деревня)».
· Беседы с игровыми элементами: «Мое здоровье - моё богатство», «О ценностях истинных и мнимых», «Умей сказать: «Нет!», направленные на формирование и совершенствование умения вести дискуссию, отстаивать собственную точку зрения, работать в группе. 
· Дискуссии, ток-шоу, перекрестки мнений, часы откровенного разговора: «Формула здоровья», «Экстремальные виды спорта: «за» и «против».
· Конкурсно-игровые программы с элементами спортивных состязаний. На подобных мероприятиях участники могут показать не только свои знания и эрудицию, но и силу, ловкость, выносливость. Как пример - турнир «Богатырские забавы», спортивно-экологический марафон «Лесные тропинки», библиотечный матч «Делай как я, делай лучше меня».
· Спорт-час: «Верьте, что рекорд будет!», «Мы верим твёрдо в героев спорта», «Мы хотим всем рекордам
Наши звонкие дать имена!».
· Библиотечный кросс «Шествуй на Олимп гордо», «Трудный путь к рекордам», Чемпионами не рождаются, чемпионами становятся».
· Интеллектуальный тир: «Всё о спорте», «Знатоки спорта», «Что я знаю о футболе?».
· Литературно-музыкальная гостиная: «Баллада о спорте», «Спорт в кино и на страницах книг», «Гимн спорту», «Песни о спорте».
· Праздник: «Богатырская наша сила», «Команда молодости нашей» с участием ветеранов спорта, «И солнце приветствует юность!», «Звучат позывные рекордов», «Старт, рывок и финиш золотой», «Спорта нет без красоты».
· Тематический вечер: «Легенды большого спорта», «Олимпийские чемпионы – герои России», «Страна героев спорта», «Советские спортсмены на Великой Отечественной войне».
Спортивное краеведение

История становления спорта в Кстовском округе.

		Спортивные общества существовали в Нижегородской губернии еще в начале XX в., но зарождение массового спорта связано с появлением добровольных спортивных обществ в СССР. В 1930-е гг. в СССР появились колхозы и совхозы, добровольные производственные объединения и государственные предприятия. На их средства в деревнях строились клубы, школы, избы-читальни и т.п. Поэтому ВЦСПС принял решение создать спортивные общества при профсоюзных организациях сельскохозяйственных предприятий. В государственных сельскохозяйственных предприятиях (МТС и совхозы) в 1936 г. было учреждено профсоюзное спортивное общество «Урожай». В колхозах тоже происходило образование спортивных команд. В связи с тем, что спортсмены колхозов достигали успехов на соревнованиях, Совмин РСФСР в 1950 г. принял постановление «О создании в РСФСР добровольного спортивного общества «Колхозник». С 1951 г. в РСФСР массовую физкультурную работу среди сельских жителей стали проводить два спортивных общества – ДСО «Колхозник» и «Урожай». В 1956 году эти два общества были объединены в ДССО «Урожай» (добровольное сельское спортивное общество). 
		В Кстовском районе спорт развивался под флагами ДССО «Урожай». Этому способствовала активность сельских коллективов: в конце 1940-х гг. в Ржавке была организована футбольная команда, проводились районные соревнования среди школьников по лыжам, велоспорту, легкой атлетике, существовали футбольные команды «Искра» (Кстово), «Спартак» (Безводное). Однако развитие спорта проходило стихийно, не всегда выходя на уровень соревнований и должной организации. Разрешением этих проблем и стал заниматься руководитель Кстовского райсовета ДССО «Урожай» Вячеслав Васильевич Аверьянов (с 1956 г.)
		Сначала регулярные соревнования проводились по лыжным гонкам, легкой атлетике, футболу. Затем их программу пополнили городки, волейбол. В середине 60-х стал культивироваться хоккей с шайбой. В большинстве сельхозпредприятий появились истинные поклонники спорта, умные, образованные люди, которые поняли суть дела. Пример показал директор совхоза «Ждановский» Владимир Владимирович Арзамасцев. Хорошие КФК появились в совхозе «Коминтерн», где спортивную работу организовал выпускник сельхозинститута, велосипедист, лыжник Константин Фадеев, в «Толмачевском», совхозе-техникуме, Павел Каныгин, Вячеслав Табаков, Николай Христов, Василий Рамус участвовали в республиканских турнирах. Александр Захаревич был чемпионом сельских ДСО среди молодежи СССР. Единственный кстовчанин, отличившийся на таком уровне в этом виде спорта.
		В «Толмачевском» специализированный зал для занятий тяжелой атлетикой оборудовал Лев Кутузов.
Вклад Вячеслава Васильевича Аверьянова в становление спорта в Кстовском районе трудно переоценить. За время работы в райсовете ДСО «Урожай» по его инициативе и прямом участии созданы коллективы физкультуры в пятнадцати сельхозпредприятиях, построены 12 освещенных хоккейных площадок, 10 футбольных полей. Районные спартакиады проводились по пятнадцати видам спорта. Воспитаны десятки мастеров спорта. В смотрах-конкурсах по постановке физкультурно-массовой и оздоровительной работы Кстовский райсовет ДСО «Урожай» неоднократно становился призером от областного до всесоюзного уровней. Организация существовала до 1987 года.

Как начиналось кстовское самбо?

		В далеком апреле 1964 года никому не известный 26-летний спортсмен-перворазрядник по самбо, который работал электромонтажником, приехал в Кстово на три месяца в командировку. Звали его Михаил Бурдиков. Он был инвалидом первой группы по зрению с детства, но это не мешало ему заниматься спортом. По его собственному признанию, «сил было много, надо было их куда-то девать, вот и организовал секцию» в подвале заброшенной котельной для своих новых кстовских знакомых. Работа в секции у молодого спортсмена пошла настолько удачно, что, когда командировка закончилась, всем, включая самого Бурдикова, стало ясно: дело нужно продолжить. Не смог Михаил бросить 45 своих учеников.
		Его не остановил даже тот факт, что зарплата тренера была в три раза меньше, чем он зарабатывал на ТЭЦ. Энергичный и инициативный, Бурдиков уже осенью того же года провел первенство города по самбо. По признанию людей, хорошо знавших Бурдикова, он был из породы деятельных мечтателей: не предавался бесплодным фантазиям, а ставил цели и добивался их. Цель: построить в Кстово спортивный комплекс и создать школу самбо, в которой станет растить чемпионов мирового уровня. И в течение долгих лет, собственными силами, на площади в три гектара построил фактически спортивный город
		Основатель и руководитель кстовской школы самбо, Международной академии самбо. М.Г. Бурдиков – заслуженный тренер СССР, двукратный чемпион РСФСР (1977 и 1980 года), шестикратный победитель турнира памяти героя Советского Союза Н.С. Талалушкина, заслуженный работник физической культуры Российской Федерации, кавалер ордена «Знак Почета», почетный гражданин Нижегородской области и города Кстово. 
История развития самбо в маленьком городе Нижегородской области началась именно благодаря его неустанной титанической работе, терпению, воле и решительности.
«Чемпионами не рождаются, рецепта подготовки чемпиона нет. Главное – привить ребятам любовь к спорту, воспитать характер и научить работать до седьмого пота», – Бурдиков трудился сам и вел к цели под этим лозунгом своих воспитанников. Уже через 4 года, в 1968 году, появились мастера спорта СССР. Среди его учеников – Николай Баранов, Николай Медведев, Фёдор Кукушкин, Геннадий Богданов, Александр Никитин, Алексей Скляров. Михаил Геннадьевич неустанно работал сам и такой же отдачи требовал от своих учеников.
		Подростком он прочувствовал тяготы послевоенной жизни, помогая родителям в сельском хозяйстве. Окончил техническое училище Ярославского судостроительного завода. Работал на разных объектах отечественной энергетики, свободное время отдавая спорту. Ему свойственна фраза «делай, как делаю я!», а не «делай, как я говорю». Человек и руководил, и сам наравне с другими спортсменами выполнял тяжелую физическую работу.
		«Самбо нужно пространство. Как всему истинно русскому – размах! – говорил Михаил Геннадьевич в одном из последних интервью. – В то, что на этой земле можно построить огромный спортивный комплекс, не верил никто. Лишь немногие спортсмены, мечтавшие тренироваться не в подвалах на списанных матах, а в нормальных условиях, поверили в мою затею. Строили днем и ночью: принимали цемент, бетон, укрепляли внутренние стены. Даже в сильные морозы оттаивали почву, работали лопатами и кувалдами. Сомневающиеся говорили: «Зачем такое большое сооружение для одного вида борьбы? Давайте введем дзюдо, легкую атлетику». Я тогда ответил: «Если мы будем заниматься еще и дзюдо, то пройдет два года, и у нас не будет ни первоклассных самбистов, ни дзюдоистов».
		Самбо учит не только самозащите, спорт формирует твердый характер и выносливость. Так в 1976 году под руководством Бурдикова был построен комплекс спортивной школы, в 1993 году при школе сооружен спортивно-гостиничный корпус, где в настоящее время проходят сборы и соревнования самого высокого ранга. Из кстовской школы самбо вышли 11 заслуженных мастеров спорта, 33 мастера спорта международного класса и более 215 мастеров спорта СССР (России). Последний свой поединок он провел в 45-летнем возрасте.
		Михаил Геннадьевич был больше, чем тренер для спортсменов, помогал в тяжелых жизненных ситуациях, заботился об условиях жизни своих подопечных, давая возможность развиваться в спорте. Родившийся в год основания самбо, он всю сознательную жизнь посвятил борьбе за развитие спорта, строил масштабные планы, продвигая ценности национального вида единоборства. «Он сгорел на работе», – так говорили его друзья-единомышленники. Михаил Геннадьевич скончался 8 февраля 2013 года в возрасте 75 лет.
		Дело, начатое первым руководителем кстовской школы самбо, продолжается его последователями.
		В 1999 году открывается отделение боевого самбо. У его истоков стоял, выпускник Академии самбо, Алексей Чугреев, который воспитал целую плеяду мастеров, таких звезд мирового спорта, как пятикратный чемпион мира - Сергей Храмов, четырёхкратный чемпион мира – Вячеслав Василевский. Наступил период формирования Всемирной академии самбо.
		Сегодня в зданиях АО «Международная академия спорта» располагается государственное учреждение: спортивная школа олимпийского резерва. Более 1300 человек имеют возможность пройти обучающие программы по различным видам спорта: самбо, дзюдо, бокс, тайский бокс, тхэквондо, хоккей, художественная гимнастика и современное пятиборье.
		А традиции кстовской школы самбо с 1964 года хранятся в музее славы самбо в стенах «Международной Академии спорта». Галерея самбо – это визитная карточка кстовской школы, достопримечательность города, куда на экскурсию приходят школьники, спортсмены, ветераны единоборств и гости нашего города. Хранителем исторических ценностей музея славы является ветеран, ученик заслуженного тренера и один из первых мастеров спорта по самбо города Кстово Геннадий Иванович Богданов.
		Дело М.Г. Бурдикова живет, укрепляя мощь российского спорта и продолжая дарить миру новых чемпионов.
		Памятник Михаилу Геннадьевичу Бурдикову установлен в 2014 год уна территории Академии в честь 50-летия кстовской школы самбо. Высоко подняв руку над головой, он будто по-прежнему ведет всех за собой по пути развития спорта.
		Нельзя не согласиться со словами Президента РФ В.В. Путина на прошедшем в октябре 2023 года заседании Совета по развитию физкультуры и спорта: «Спорт – один из государственных приоритетов. Отношение к нему должно быть соответствующее». Стремление к цели длиной в жизнь увенчалось успехом, благодаря М.Г. Бурдикову популярность самбо и спорта растет, прославляя и наш город Кстово, и Россию во всем мире.
		Сегодня в Кстово и Кстовском округе на базе школы олимпийского резерва тренируется более 500 спортсменов-самбистов, многие из которых проходят путь от юного спортсмена до мастера спорта России.
		В школе олимпийского резерва по самбо работают 32 тренера-преподавателя по самбо. В 2024 году кстовскому самбо исполняется 60 лет!

Ещё больше интересной информации о жизни и деятельности М.Г.Бурдикова, фото и видеоматериалы вы найдёте, перейдя по следующим адресным ссылкам:

https://nn.mk.ru/articles/2013/04/03/835865-sportsmen-trener-stroitel.html
http://самбонн.рф/content/pamiati_burdikova.html
http://people.kstovo.ru/cat/5/503/
https://nora09.livejournal.com/1336036.html


Мероприятия, основой которых является краеведческий материал, могут быть проведены как в традиционной форме (встреча-интервью с местными спортсменами), так и с использованием компьютерных технологий (слайд-парад «Наши земляки – олимпийцы», информационный час «Спортсмены нашего двора»). Примером более креативного решения будет организация своеобразного спортивного шоу с участием земляков, увлекающихся, например, оздоровительными методиками.
В рамках реализации деятельности по спортивному краеведению уместны такие мероприятия, как:

круглый стол «Спортивные традиции города Кстово»,
  лекция «История становления спорта в Кстовском округе»,
тематический вечер «Округ спортивных традиций»,
галерея портретов «Герои спорта Кстовской земли»,
устный журнал «Спортсмены с нашего двора»,
вечер-портрет «М.Г.Бурдиков: вся жизнь – борьба» ко дню рождения тренера (19 ноября),
спортивный праздник «В спорте надо жить ярко, 
Надо побеждать честно!» с участием кстовских спортсменов,
информационная панорама «Спортивные звёзды Кстовского округа»,
огонёк «Спорт в нашем городе (селе)»,
конкурс эссе «Моя спортивная жизнь»,
тематический вечер «Кстово – территория спорта»,
информационная акция «Спорт объединяет кстовчан: физкультурно-оздоровительные площадки для детей и взрослых»,

интеллектуальный забег «Олимпийцы среди нас»,
патриотический урок «Кстовский характер»,
хроника спортивной жизни «Кстово – город чемпионов»,
спортивный вечер «Труд и воля — это наша школа».


Приложение 1.

Спортивный квиз «О, спорт, ты – мир!»
Вступительное слово ведущего:
Добрый день! Друзья, вы, наверное, помните эти строки: «О спорт, ты — наслаждение!.. О спорт! Ты — зодчий! О спорт, ты — справедливость!.. О спорт! Ты — благородство! О спорт, ты — вызов!.. О спорт! Ты — плодотворность!.. О спорт, ты — радость!.. О спорт, ты — мир!..» Это первые фразы строф «Оды спорту» барона Пьера де Кубертена.
Древние греки считали, что совершенство души и тела неразрывно связаны, и стремились к этому совершенству. Олимпийские Игры в Древней Греции были праздником совершенства спортивного тела и вечно молодой души. На греческих Олимпиадах соревновались не только спортсмены, но и поэты греческого мира, которые съезжались со всех греческих полисов и читали лирические и эпические оды в честь спортивных побед.
Давно известно, что земная слава скоротечна, а поэтическая или спортивная победа на Олимпийских играх в Древней Греции давала хоть толику бессмертия победителю. Многие древнегреческие оды и стихи были утеряны. В поэме Гомера «Илиада» древнегреческий герой Ахилл размышляет о капризах славы: «И я тоже буду лежать в пыли мёртвый, но сейчас дайте мне завоевать благородную славу!»
Барон Пьер де Кубертен, возродивший Олимпийские Игры в 1896 году, был большим поклонником высокого Олимпийского духа и спортивного совершенства тела. Идеала Олимпийца, к которому стремились древние греки — это гармонично развитая личность.
Величественная «Ода спорту», написанная Пьером де Кубертеном, завоевала 1912 году золотую Олимпийскую медаль на конкурсе искусств на V Олимпиаде в Стокгольме.  В «Оде спорту» Пьер де Кубертен сформулировал главный Олимпийский девиза: «Возвышенный дух в развитом теле!» и главный принцип олимпийского поведения в соперничестве.
В 1912 году на Международных Олимпийских играх в Стокгольме состязались не только спортсмены, но и литераторы, архитекторы, скульпторы, живописцы, музыканты, представляющие на первый конкурс искусств Олимпиады свои произведения, посвященные Олимпийскому движению. Соревнования в поэзии отменили на Олимпийских играх в Лондоне в 1948 году.
Президент Федерации спортивных журналистов СССР, редактор газеты «Советский спорт» и журнала «Спортивные игры» Владимир Новоскольцев перевёл «Оду спорту» на русский язык.  Талантливый, но вольный перевод Владимира Новоскольцева в России считается классическим. Его основной задачей было передать смысл афоризмов текста «Оды спорту» в коротких, четких строках.
Владимиру Новоскольцеву, несомненно, удалось выразить на русском языке мысли Пьера де Кубертена о спорте.  «Ода Спорту» выражает сущность спорта, его гуманную первооснову, его демократизм, оздоровительную силу спорта и утверждает значение спорта в борьбе за мир во всем мире. Слова «О, спорт! Ты — мир!» прозвучали на всех языках и нашли отклик в миллионах сердец.
«Ода спорту» Пьера де Кубертена в переводе с французского языка В. А. Новоскольцева.
(возможно прочтение произведения группой читателей)
I. О, спорт! Ты — наслаждение!
Ты верный, неизменный спутник жизни.
Нашему духу и телу ты щедро даришь радость бытия.
Ты — бессмертен.
Ты здравствуешь и сегодня, после крушения затерянных в веках олимпиад
Ты - торжествующий вестник весны человечества. Весны, когда зарождалось упоение от гармонии разума и силы.
Ты, как эстафету, передаешь нам это наследие предков.
Проходят века. Жизнь торжествует. Ты живёшь, неподвластный времени, спорт!

II. О, спорт! Ты — зодчий!
Ты помогаешь находить пропорции совершеннейшего творения природы — человека, торжествующего в победе и сокрушающегося в неудаче.
Ты — мастер гармонии.
Ты делаешь нас сильными, ловкими, статными, исправляешь недостатки, с которыми мы рождаемся.
Ты - особенный, необычный зодчий. Твой строительный материал — человек в движении.
Ты доказал, что вечное движение—не мечта, не утопия. Оно существует.
Вечное движение — это спорт.

III. О, спорт! Ты — справедливость!
Ты указываешь прямые, честные пути, которые ищут люди для достижения целей, поставленных в жизни.
Ты— беспристрастен.
Ты учишь, что правила соревнований — закон.
Ты требуешь: «Ни один спортсмен, выполняющий упражнения перед зрителями и судьями, не должен преступать эти правила».
Ты определяешь границы между видами спорта. Нет судьи взыскательнее и строже, чем ты сам.
Непоколебимо твоё требование справедливых оценок за истинные достижения.

IV. О, спорт! Ты — вызов!
Ты требуешь борьбы. Вся сила наших мускулов сосредоточена в одном на взрыв похожем слове — спорт.
Ты — трубадур.
Твой пламенный, волнующий призыв находит отклик в наших сердцах.
Ты спрашиваешь у вышедших на старт: зачем же сила, опыт и ловкость, если не мечтать о победном финише?
Ты утверждаешь — надо мечтать. Надо сметь. Надо дерзать.
Ты убеждаешь, требуешь, приказываешь. Ты зовёшь людей помериться силой. Преодолеть себя.

V. О, спорт! Ты — благородство!
Ты осеняешь лаврами лишь того, кто боролся за победу честно, открыто, бескорыстно.
Ты — безупречен.
Ты требуешь высокой нравственности, справедливости, моральной чистоты, неподкупности.
Ты провозглашаешь: если кто-нибудь достигнет цели, введя в заблуждение своих товарищей, достигнет славы при помощи низких, бесчестных приемов, подавив в себе чувство стыда, тот заслуживает позорного эпитета, который станет неразлучен с его именем.
Ты возводишь стадионы — театры без занавесей. Все свидетели всему. Никакой закулисной борьбы.
Ты начертал на своих скрижалях: «Трижды сладостна победа, одержанная в благородной честной борьбе».

VI. О, спорт! Ты — радость!
Ты устраиваешь праздники для тех, кто жаждет борьбы, и для тех, кто жаждет этой борьбой насладиться.
Ты — ликование.
Ты горячишь кровь. Заставляешь учащенно биться сердце. Как радостно, как отрадно откликнуться на твой зов.
Ты раздвигаешь горизонты. Проясняешь дали. Вдохновляешь стартующих на близкий финиш.
Ты врачуешь душевные раны. Печаль или скорбь одного отступают в то мгновение, когда нужно побороть все перед многооким взглядом многих.
Доставляй же радость, удовольствие, счастье людям, спорт!

VII. О, спорт! Ты — плодотворность!
Ты преградой встаёшь на пути пагубных недугов,
извечно угрожающих людям.
Ты — посредник.
Ты рекомендуешь страждущим, немощным, хворым лучшее из лекарств. Себя.
Ты примером своих сильных, здоровых, статных, мускулистых, закаленных, не поддающихся болезням приверженцев врачуешь отчаявшихся.
Ты горячишь кровь. Заставляешь учащённо биться сердце. Исцеляешь от недугов. Ты — красная строка в «Кодексе здоровья».
Ты утверждаешь: «В здоровом теле — здоровый ДУХ!»

VIII. О, спорт! Ты — прогресс!
Ты способствуешь совершенству человека — самого прекрасного творения природы.
Ты — устремленность.
Ты предписываешь следовать правилам и требованиям гигиены. Сдерживаешь от излишеств,
Ты учишь человека добровольно, сознательно, убежденно поступать так, чтобы никакие высшие достижения, никакой рекорд не были результатом перенапряжения, не отразились на здоровье.
Никаких стимуляторов, кроме жажды победы и мудрой тренировки, не признаешь ты.
Ты убеждаешь, что прогресс физический и прогресс нравственный — два пути к одной цели.

IX. О, спорт! Ты — мир!
Ты устанавливаешь хорошие, добрые, дружественные отношения между народами.
Ты — согласие.
Ты сближаешь людей, жаждущих единства.
Ты учишь разноязыкую, разноплеменную молодёжь уважать друг друга.
Ты — источник благородного, мирного, дружеского соревнования.
Ты собираешь молодость — наше будущее, нашу надежду — под свои мирные знамена.
О, спорт! Ты — мир!

Ведущий: Прекрасное произведение, отражающее все грани спорта! Друзья, предлагаю вам стать участниками спортивного квиза.
Наша игра состоит из трёх раундов:
· «Блиц-разминка», 
· «Интеллектуальная зарядка», 
· «Физкультура в жизни поэтов и писателей»,
·  «Олимпийский спринт». 
(Вопросы первого раунда будут своего рода интеллектуальной разминкой для участников: короткие блиц-вопросы предполагают быстрые и короткие ответы, время на обдумывание ответа – 15 секунд. 
Вопросы второго раунда рассчитаны на знание различных видов спорта. 
Вопросы третьего раунда отражают связь между литературой и спортом.
Четвёртый раунд квиза посвящен истории олимпийского движения и спортсменам-олимпийцам. Необходимо разработать систему баллов. Побеждает та команда, которая набирает максимальное количество баллов).

Вопросы для блиц-разминки для 1-ой команды:
1.Начало пути к финишу. (Старт) 
2. Чего не надо, если есть сила? (Ума) 
3. Инструмент спортивного судьи. (Свисток) 
4. Боксерский корт. (Ринг) 
5. Боксёрская трёхминутка. (Раунд) 
6. Спортивный снаряд для перетягивания. (Канат) 
7. «Бородатый» спортивный снаряд. (Козёл) 
8. Мяч вне игры. (Аут) 9. Передача мяча в игре. (Пас) 
10. Игра с мячом-дыней (Регби)

Вопросы для блиц-разминки для 2-ой команды:
1. Русский народный бейсбол. (Лапта) 
2. Бейсбольная ударница. (Бита) 
3. Танцор на льду. (Фигурист)
4. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист) 
5. Это имя объединило и известного шахматиста, и юного мага. (Гарри) 
6. Молодой спортсмен. (Юниор) 
7. Её просят лыжники. (Лыжню) 
8. Предки кроссовок. (Кеды) 
9. Летающий участник бадминтона. (Воланчик)
10. Её должен взять прыгун. (Высоту)

Ведущий подводит итоги 1-го раунда и переходит ко 2-ому туру под названием «Интеллектуальная зарядка».
Вопросы для 1-ой команды:
1. Сколько видов спорта существует в мире? 
а) свыше 2000 (правильный ответ)
б) свыше 5000
в) около 6000
г) около 4000 
2. Пара лошадей пробежала 40 км. Сколько пробежала каждая лошадь? (40км)
3. В какой игре пользуются самым легким мячом? (настольном теннисе) 
4. Назовите 5 спортивных терминов, начинающихся с буквы «С» (стадион, сетка, секундомер, спартакиада, спринт) 
5. Какой вид спорта наиболее известен как «король спорта»? (Футбол)
6. Как называется самый центр мишени в стрельбе из лука или дартсе? (Яблочко.)

Вопросы для 2-ой команды:
1. От какого слова образовалось слово «стадион»? (От слова греческого «стадя», что означает «мера длины» или «длина дистанции»)
2. Какова длина марафонской дистанции?
а) 42 км 195 м (правильный ответ)
б) 38 585 
в) 47 122
3. В какой игре используются мяч наибольшей величины (Баскетбол)
4. Какой русской игре не хватает 36 клеток до международного варианта? (Шашки)
5. Кто такой Эдсон Арантес ду Насименту, более известный как …? (Пеле – бразильский футболист)
6. Какой вид спорта называют «спортом королей»? (Поло)

Ведущий подводит итоги 2-го раунда и переходит ко 3-ому туру под названием «Олимпийский спринт».
Вступительное слово ведущего.
Олимпийские игры – настоящий праздник спорта, здоровья, отличного настроения. «О, спорт, ты - мир». Мир – безусловно, самое главное на Земле. А спорт – это торжество движения, красоты, дружбы, счастливых мгновений. Насколько хорошо вы знакомы с Олимпийским движением? Узнаем, ответив на вопросы 3-го раунда под названием «Олимпийский спринт».
Вопросы для 1-ой команды:
1. Какую награду получал победитель Олимпийских игр в древности? (Лавровый венок)
2. Запрещалось ли ведение войн во время Олимпийских игр? (Устанавливалось священное перемирие)
3. Когда состоялись первые олимпийские игры? (В 776 году до нашей эры)
4. Чемпионом первых Олимпийских игр стал молодой атлет по имени Корзб. Кем он был по профессии? (Пекарь)
5. Что символизируют пять колец на Олимпийском флаге? (Пять континентов)
6. Какой древнегреческий философ дважды становился победителем Олимпийских игр? (Платон)
7. Кто был первым олимпийским чемпионом в истории России? (Н.Панин-Коломенкин )
8. В каком году был впервые зажжён Олимпийский огонь? (В Германии в 1936 году)
9. В каком городе России в 1901 году была основана футбольная лига? (В Санкт-Петербурге)
10. Где прошли первые зимние Олимпийские игры? (Во Франции)

Вопросы для 2-ой команды: 
1.Где проходили первые античные Олимпийские игры? (В Древней Греции)
2. Каждый знает, что на Олимпийские игры в Древней Греции женщины не допускались. Но в древнегреческих играх был один вид состязаний, олимпийским чемпионом в котором могла стать женщина. В каком виде состязаний древнегреческих олимпиад победителем могла быть объявлена женщина? (В гонках колесниц победителем объявлялся не ведущий колесницу, а хозяин коней, которым могла быть и женщина)
3. В каком олимпийском городе был впервые использован искусственный снег? (Лэйк-Плэсид, США)
3. Представителем какой страны был барон Пьер де Кубертен — инициатор возрождения олимпийского движения? (Франции)
4. С какими городами-кандидатами соперничал город Сочи за право проведения Олимпийских игр? (Зальцбург, Пхёнчхан)
5. Какими по счёту зимними олимпийскими играми являются игры в Сочи 2014? (XXII)
6. В какой стране в последний раз проходили летние и зимние Олимпийские игры в один и тот же год? (В Германии, в 1936 году)
7. Как часто проводятся Олимпийские игры? (Один раз в четыре года)
8. Вспомните девиз Олимпийских игр. (Быстрее, выше, сильнее)
9. Начиная с 1924 года к выражению «Олимпийские игры» стали добавлять ещё одно то или иное слово. Какое? (Летние или зимние)
10. На открытии Олимпийских игр команды идут в порядке алфавита страны-организатора. Но впереди всегда шествует команда одной и той же страны. Какой? (Греции).

Ведущий подводит итоги 3-го раунда и всей игры. Объявляется команда-победитель. 


Приложение 2.
Литературный квиз «Спорт в жизни писателей»
Вступительное слово ведущего:
	Занятия спортом улучшают здоровье, поддерживают человека в хорошей физической форме и дают положительный заряд эмоций. Благодаря различным физическим упражнениям у нас развиваются такие важные качества, как терпение, целеустремлённость, концентрация, мышление, чувство реакции и контроля.
Можно ли сочетать литературу и спорт? Можно и нужно! Для многих знаменитых писателей занятия физической культурой и спортом играли важную роль в повседневной жизни. Многие переживания и наблюдения из спортивной практики они отражали на страницах своих произведений. Конный спорт и шахматы, стрельба из лука и борьба, плавание и теннис, — чем только не увлекались писатели!
Друзья, приглашаю вас стать участниками увлекательного квиза, в ходе которого вы узнаете много нового о жизни известных писателей и проверите свои знания в области литературы. 
Участники делятся на две команды. Каждой из команд предлагается равное количество вопросов. Итак, начинаем!
Вопросы для 1-ой команды (каждый вопрос сопровождается демонстрацией слайдов презентации)
1. Какой русский писатель научил «боксировать по-английски» князя Павла Петровича Вяземского?
1. А.Пушкина (правильный ответ)
2. К.Батюшков
3. А.Дельвиг
4. К.Рылеев
Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
По словам современников, А. С. Пушкин всегда относился к физической культуре очень серьёзно. Во времена учёбы в Царскосельском лицее поэт занимался плаванием, верховой ездой, фехтованием, танцами, катанием на коньках. Позже Александр Сергеевич придерживался строгого распорядка дня с регулярным питанием, чередовал умственные занятия и отдых, 3 раза в день совершал прогулки.
Писателя можно считать одним из первых поклонников бокса в России. Вероятно, поэт перенял это увлечение от своего кумира английского поэта-романтика Д.Г.Байрона. Поскольку в начале XIX века в России не было тренеров, Александру Сергеевичу приходилось изучать приёмы бокса самостоятельно по французским книгам. Именно А. С. Пушкин научил «боксировать по-английски» П. П. Вяземского. Помимо бокса литератор увлекался ходьбой с посохом, который весил более 2 кг, стрельбой из пистолета, игрой в бильярд, шахматами и гимнастикой.
Со своими друзьями поэт делился советами о том, как поддерживать здоровый образ жизни. Например, своему другу М О.Судиенке поэт писал: «Ты пишешь, что потерял аппетит и не завтракаешь так, как бывало. Это жаль, делай больше физических упражнений, приезжай на почтовых в Петербург, и аппетит вернется к тебе…».
В произведениях А. С. Пушкина можно найти стихи, посвящённые физическим упражнениям, например, «На статую играющего в свайку» и «На статую играющего в бабки».
(Чтение стихотворений)
На статую играющего в свайку
Юноша, полный красы, напряженья, усилия чуждый,
Строен, легок и могуч, — тешится быстрой игрой!
Вот и товарищ тебе, дискобол! Он достоин, клянуся,
Дружно обнявшись с тобой, после игры отдыхать.
1836 г.

На статую играющего в бабки
Юноша трижды шагнул, наклонился, рукой о колено
Бодро оперся, другой поднял меткую кость.
Вот уж прицелился… прочь! раздайся, народ любопытный,
Врозь расступись; не мешай русской удалой игре.
1836 г.
2. Согласно воспоминаниям Т.Л.Толстой-Сухотиной, Л. Толстому нравились все виды спорта. 
«Со мной происходит смешное явление, — рассказывал он. — Стоит мне представить себе препятствие, как я ощущаю неодолимое к нему влечение и, в конце концов, на него наталкиваюсь. Это особенно относится к той толстой даме, которая, как и я, учится ездить на … У неё шляпа с перьями, и стоит мне взглянуть, как они колышутся, я чувствую: мой … неотвратимо направляется к ней. Дама издаёт пронзительные крики и пытается от меня удрать, но — тщётно. Если я не успеваю соскочить с …, я неизбежно на неё налетаю и опрокидываю её. Со мной это случалось несколько раз. Теперь я стараюсь посещать манеж в те часы, когда, я надеюсь, её там нет».
Т.Л.Толстая-Сухотина
Какое спортивное увлечение приводило писателя в ребяческий восторг?
1. Катание на фаэтоне
2. Езда на велосипеде (правильный ответ)
3. Раскатывание на ландо
4. Поездка на кабриолете
Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
Л.Н.Толстой ежедневно занимался физкультурой и спортом. Он с удовольствием играл в городки, плавал, решал шахматные задачи, катался на коньках, занимался верховой ездой, совершал длинные пешие прогулки от Москвы до Ясной Поляны, оборудовал теннисный корт.
	Одним из любимых увлечений писателя была езда на велосипеде. Писатель освоил его в 67 лет. В 1895 году Льва Николаевича приняли в Московское общество велосипедистов и подарили велосипед «Ровер».
«Вообще отец придавал большое значение физическому развитию тела. он поощрял гимнастику, плавание, бегание, всякие игры, лапту, городки, бары и особенно верховую езду. Иногда на прогулке скажет: бежим наперегонки. И все мы бежим за ним». (С.Л.Толстой). 	Спортом увлекались и персонажи Толстого. Например, в романе «Анна Каренина» Кити Щербацкая любила кататься на коньках, а Алексей Вронский обожал заниматься верховой ездой.
3. Кого из писателей называли «Рыцарь слона»?
1. Ч.Диккенс
2. А.М. Пешков
3. Г.Д.Уэллс
4. И.С.Тургенев (правильный ответ
Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
«Я с ранних лет увлёкся шахматами, о теории не имел представления, а играл неплохо…»
Из повести И.С.Тургенева «Несчастная».
	И.С.Тургенева считали лучшим шахматистом среди литераторов и лучшим литератором среди шахматистов XIX столетия. Писатель с детства пристрастился к шахматной игре и делал в ней большие успехи. Он изучил учебник И.Б.Альгайера «Новое теоретическое и практическое руководство по шахматной игре» и двухтомный труд К.А.Яниша «Новый анализ начал шахматной игры».
Проживая в Париже, писатель посещал кафе «Режанс», в котором собирались такие известные шахматисты, как Ж.А. де Ривьер, Г. Нейман, В. Стейниц. В 1861 году, после встречи с польским шахматистом В.Мачуским, французские шахматисты стали называть И.С.Тургенева «Рыцарем слона» за то, что он искусно вёл игру слонам. Писатель имел большой авторитет в шахматных кругах. В 1870 году он был избран вице-президентом первого в истории международного шахматного турнира в Германии. 
«Тургенев был большой любитель шахматной игры и первостепенный игрок. Он постоянно следил за развитием этой игры, выписывая иностранные шахматные журналы. Часто после удачной партии он говаривал: «Нет, положительно моё призвание быть не литератором, а полководцем», - вспоминает писатель Е.Я.Колбасин.

5. Эта женщина на заре своей литературной карьеры была известна как «женщина-змея». Кто она ?
1. М. В. Волошина
2. З.Н.Гиппиус
3. А.А.Ахматова (правильный ответ)
4. М.И.Цветаева
Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
После свадьбы в 1910 году А.А.Ахматова и Н.С.Гумилёв переехали жить в усадьбу Слепнёво, где часто устраивали для друзей импровизированный «цирк». Гостей развлекали танцами на канате, хождением колесом, а также виртуозными трюками верхом на лошади в исполнении Н.С.Гумилёва. Не отставала от мужа и А.А.Ахматова.
Из воспоминаний соседки В.А.Неведомской: «Ахматова выступала как «женщина-змея»; гибкость у неё была удивительная — она легко закладывала ногу за шею, касалась затылком пяток, сохраняя при всём этом строгое лицо послушницы».
А.А.Ахматова с увлечением занималась плаванием.
«У меня и тогда уже был очень скверный характер. Мама часто посылала нас, детей, в Херсонес на базар, за арбузами и дынями. В сущности, это было рискованно: мы выходили в открытое море. И вот однажды на обратном пути дети стали настаивать, чтобы я тоже гребла. А я была очень ленива и грести не хотела. Отказалась. Они меня бранили, а потом начали смеяться надо мной — говорили друг другу: вот везем арбузы и Аню. Я обиделась. Я стала на борт и выпрыгнула в море. <…> Мама спросила их: «А где же Аня?» — «Выбросилась». А я доплыла, хотя все это случилось очень далеко от берега…».
Из книги Л. К. Чуковской «Записки об Анне Ахматовой».

6. Какой вид спорта, по мнению А.И.Куприна, требует от человека таких качеств, как «спокойствие, хладнокровие, уверенность, душевное и физическое равновесие, внимание»?
1. Борьба
2. Стрельба (правильный ответ)
3. Плавание
4. Бокс

Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
А.И.Куприн утверждал: «Человек должен развивать свои физические способности. Нельзя относиться беззаботно к своему телу».
А.И.Куприн уделял огромное внимание своему физическому развитию. Писатель увлекался тяжёлой атлетикой, конным спортом, плаванием, фехтованием, гимнастикой, спортивной авиацией, боксом. Но среди многочисленных спортивных увлечений А.И.Куприн считал стрельбу одним из самых интересных спортивных упражнений.
«Одним из самых благородных и полезных спортивных упражнений (ели не самым лучшим) я считаю стрельбу в цель, пулькою. В самом деле — искусство стрельбы в цель вовсе не лёгкое искусство. Оно требует от стрелка многих данных: спокойствия, хладнокровия, уверенности, душевного и физического равновесия, внимания. Зоркости взгляда, находчивости, терпения, тщательного изучения оружия и, наконец, умения аккуратно, даже, если хотите, любовно ухаживать за ним. <…> Стрелковый спорт интересен ещё и потому, что в нём нет пределов для совершенствования», - писал А.И.Куприн.
Спорту и физическим упражнениям А.И. Куприн уделил внимание в произведениях «Allez!», «В цирке», «Изумруд».
7. Одно время этот писатель, чтобы прокормить семью, подрабатывал тренером по теннису. Кто это?
1.Михаил Шолохов
2. Максим Горький
3. Владимир Набоков (правильный ответ)
4. Иван Бунин
Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
«Я был превосходным спортсменом» (из романа В. В. Набокова «Память, говори»).
Владимир Владимирович Набоков является одним из самых спортивных писателей XX века. Он играл в футбол и с удовольствием боксировал. Но только две игры были для него не просто спортивным хобби. Самыми главными источниками вдохновения являлись теннис и шахматы. Играть в теннис писатель научился в ранней юности. В тяжёлые времена В. В. Набоков давал уроки тенниса и этим зарабатывал на жизнь. В произведениях писателя встречаются теннисные мотивы, например, в «Лолите», «Университетской поэме».
8. Благодаря произведениям этого писателя, мы много знаем о природе и её явлениях. В юности он увлекался футболом и добился в нём заметного успеха. Кто этот писатель и за какой клуб он играл?
1. Д.М.Даррелл и «Барнет»
2. В.В.Бианки и «Унитас» (правильный ответ)
3. М.М.Пришвин и «Носта»
4. Э.Сетон-Томпсон и «Эдмонтон»
Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
Будущего автора «Лесной газеты» В.В.Бианки называли неудержимым игроком высочайшего класса по футболу. В детстве писатель увлекался английским футболом. Вместе со своими друзьями они постоянно гоняли мяч на всевозможных лужайках и пустырях. Первой командой была футбольная команда поселка Лебяжий. Затем писатель играл в командах «Петровский», «Нева». В последние дореволюционные годы, с 1913 по 1916 годы, В.В.Бианки считался одним из лидеров ведущей питерской футбольной команды «Унитас», но в 1916 году его призвали в армию и поэтому пришлось завершить футбольную карьеру.
«…Его ставили в сборную Петербурга. Он бил с обеих ног, славился резким рывком и точной прострельной передачей. Великолепно подавал угловые, хлестким резаным ударом и прямо на ворота» (из воспоминаний писателя А.А.Ливеровского о В.Бианки)

9. В 1929 году на боксёрском ринге встретились 3 знаменитых писателей. Судьёй поединка между американским и канадским писателями выступал Ф.С.Фицджеральд. Бой закончился небольшим скандалом из-за судейской ошибки. Кого судил на ринге Ф.С.Фицджеральд?
Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
«Мои писания – ничто, мой бокс – всё» - утверждал Э.М.Хемингуэй
Среди многочисленных увлечений Э. М. Хемингуэя были стрельба и бейсбол, охота и рыбалка, хай-алай и лыжи. Однако самой настоящей страстью писателя был бокс. В 14 лет он прочитал в газете объявление об уроках бокса. С этого момента писатель всегда тренировался, брал уроки у профессиональных боксёров. В собственном доме у него был ринг, где Э. М. Хемингуэй боксировал и выступал в качестве рефери.
	Самым знаменитым «поединком» Э.М.Хемингуэя был спарринг с канадским писателем М.Э.Каллаганом в 1929 году. В роли рефери выступил Ф.С.Фицджеральд. Бой состоял из 3 раундов, каждый раунд длился 3 минуты, но из-за ошибки рефери бой обернулся скандалом. Уже во втором раунде боксёры начали уставать и были в крови, М.Э.Каллаган нанес Э.М.Хемингуэю удар в челюсть, тот упал на спину. И тут соперники услышали восклицание рефери Ф.С.Фицджеральда: «Боже мой, это я допустил, чтобы раунд продлился четыре минуты!»
10. Первые олимпийские состязания проводились именно по этому виду спорту. По словам знаменитого японского писателя Х.Мураками, этот спорт положил начало его карьеры. Отгадайте вид древнего олимпийского состязания?
1. Прыжки в длину
2. Борьба
3. Метание копья
4. Бег (правильный ответ)
Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
 «Искренне писать о беге — это означает искренне писать о самом себе», - заметил Х.Мураками
Японский писатель Х. Мураками прославился любовью к бегу, которым занялся в 33 года. Х.Мураками 6 раз принимал участие в Бостонском марафоне, 3 раза преодолевал дистанцию Нью-Йоркского марафона и в 1996 году пробежал стокилометровый марафон вокруг японского озера Сарома. Помимо бега писатель увлекается триатлоном. 
Страсть к бегу отразилось в его творчестве. В книге «О чем я говорю, когда я говорю о беге» (2007) писатель описывает свой собственный опыт беговых занятий, делится впечатлениями об участии в различных марафонах, а также рассказывает, как занятие бегом влияет на творческий процесс.
«Самыми важными качествами, которыми должен обладать писатель, я считаю творческие возможности, интеллигентность и собранность. Но для того, чтобы поддерживать в себе эти качества на должном уровне, человек не может пренебрегать своей формой и физической силой. Без серьёзной базы — здоровья и физической формы — вы мало что можете достичь в жизни. Это моё убеждение. И поэтому я продолжаю бегать. Уверен, мои книги были бы другими, если бы я не бегал», - пишет Х.Мураками.

Вопросы для 2-ой команды (каждый вопрос сопровождается демонстрацией слайдов презентации)
1. Назовите писателя, который считал горнолыжный спорт самым захватывающим из всех видов зимнего спорта. По его восторженным рассказам о красоте и пользе горных мест, а также рекомендациям по снаряжению и технике спуска, многочисленные друзья и поклонники стали съезжаться в Швейцарские Альпы. Сейчас этого писателя считают одним из первооткрывателей горнолыжного спорта.
1. А.К.Дойл (правильный ответ)
2. А.И.Куприн
3. Д.Лондон
4. С.А.Есенин
Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
Создатель приключений Шерлока Холмса – А. К. Дойл – был очень спортивным человеком. С ранних лет он занимался боксом, плаванием, хоккеем, футболом, регби, крикетом, гольфом, бейсболом.
«Никогда не специализировался ни в одном конкретном виде спорта и потому ни в одном не добился каких-либо заметных успехов. Но в удовольствия я из них извлёк куда больше, чем любой приверженец чего-то одного…».
Но в далеком 1893 году в Давосе он открыл для себя новый вид спорта – горные лыжи. В то время в Альпах лыжи были в диковинку и занимались ими только братья Т. и И. Брангеры, которые осваивали горные лыжи методом проб и ошибок. После того как А. К. Дойл освоил базовые навыки этого вида спорта, в марте 1894 года он совместно с братьями отправился в рискованное путешествие из Давоса в соседний город Ароза. Путь проходил через перевал высотой более 3000 метров над уровнем моря, при этом покорители горных вершин с собой взяли только одни лыжи. Практически весь маршрут прошел без приключений, кроме последнего спуска. Спускаться на лыжах было опасно, и путешественники решили стянуть лыжи между собой ремешками. На этой своеобразной конструкции они решили спуститься вниз, но у знаменитого писателя в самый неподходящий момент эта конструкция рассыпалась, и лыжи потерялись в снегу… После этого случая А. К. Дойл напишет:
«Если бы сей инцидент приключился на верхней части холма, где высота сугробов достигала двадцати, а то и тридцати футов, то дело могло принять крайне дурной оборот. Но в том месте, где я находился в момент дезертирства санок, крутизна служила мне только подспорьем, поскольку именно благодаря ей здесь не было крупных снежных заносов. Я довольно оригинально вышел из затруднительного положения: бросился ногами вперед и завершил спуск на пятой точке. Мой портной уверял меня, что штаны из твида не протираются и не рвутся. Однако практика напрочь опровергла эту теорию. Портной может убедиться в этом и сам, если удосужится взобраться на горный склон между Арозой и Фуркой и обозреть разбросанные там и сям клочковатые образцы своего портняжного искусства. Какое громадное счастье испытывал я в этот день в те минуты, когда, уже находясь в Арозе, мог разговаривать с собеседниками, прижавшись спиной к стене».
2. С этим спортивным увлечением У.К.Фолкнер был знаком с детства, а в 60 лет занялся им серьёзно. Как вы думаете, о каком виде спорта идёт речь?
1. Стрельба
2. Верховая езда (правильный ответ)
3. Борьба
4. Плавание
Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
Одним из увлечений лауреата Нобелевской премии по литературе американского писателя У.К.Фолкнера была верховая езда. Он с детства проводил всё свободное время с лошадьми, которых содержал его отец. Когда писателю исполнилось 11 лет, ему подарили необъезженного жеребца, первая же поездка обернулась неудачей. Но даже такой случай не изменил его отношение к верховой езде. Более серьёзно У.К.Фолкнер стал заниматься конным спортом в возрасте 60 лет, когда устроился на работу в Виргинский университет. 
3. В 1922 году Агата Кристи в компании друзей совершила большое кругосветное путешествие по Африке, Австралии, Новой Зеландии, Гавайям и Канаде. Благодаря этому странствию королева детективов освоила один из самых захватывающих видов спорта. Уже есть предположения?
1. Сёрфинг (правильный ответ)
2. Водные лыжи
3. Парусный спорт
4. Плавание
Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
	«Мне удалось стать экспертом, ну или хотя бы экспертом с европейской точки зрения — это был момент полного триумфа в тот день, когда мне удалось удержать равновесие и въехать прямо в волну, стоя на доске!» Из автобиографии А.Кристи.
В копилке многочисленных увлечений английской писательницы А.Кристи можно найти одно из самых захватывающих - сёрфинг. Многие исследователи биографии писателя считают её первой европейкой, покорившей волны. «Всякий раз, как нам удавалось уличить время <…> мы садились на поезд, ехали в Муизенберг, брали доски и занимались сёрфингом. Доски для сёрфинга в Южной Африке делали из легкого тонкого дерева, носить их было не тяжело, и можно было быстро наловчиться кататься на волнах. Если доска зарывалась в песок, бывало больно, но в целом оказалось, что сёрфинг – это просто и очень увлекательно. Мы устраивали пикники среди дюн» (из книги А.Кристи «Большое путешествие. Вокруг света с королевой детектива»).

4. Для известного американского писателя игра в бильярд служила источником вдохновения для написания произведений. Как вы думаете, о ком идёт речь?
1. Т.Драйзер
2. Г.Мелвилл
3. М.Твен (правильный ответ)
4. Р.Бах
Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
Как утверждала дочь Марка Твена, бильярд являлся «любимой папиной игрой». Для того чтобы восстановить силы и отдохнуть, писателю достаточно было ночью поиграть в бильярд. Бильярдная комната была для него неким «штабом», в который он всегда приглашал гостей и старался вовлечь их в игру.
«Страсть к бильярду полностью испортила мой ангельский характер. Давно, когда я был бедным репортёром «Вирджиния Сити», я всегда выбирал в партнеры простаков, которых легко выигрывал. Однажды в наш город приехал незнакомец и открыл бильярдную. Я осмотрел его без особого интереса. Он предложил мне сыграть с ним партию, и я ответил:
— Хорошо, давайте.
— Покатайте-ка пока шары, я хочу посмотреть, как вы играете, — спросил он.
Я выполнил его просьбу. После этого он сказал:
— Буду честен, предлагаю играть с вами левой рукой.
Я был очень задет. Он был косоглазый, рыжий, весь в веснушках, и я осмелился проучить его как следует. Он положил первый шар и закончил сам всю игру, не дав мне опомниться. Я только стоял и мелил свой кий. Мои полдоллара перекочевали к нему в карман».
— Если вы левой рукой играете так хорошо, — сказал я, — интересно как вы играете правой?
— А правой я не умею, — ответил он. — Я левша».
Из рассказа «Бильярд», М.Твен.

5. Помните трагическую историю любви Леандра и Геро, разделённых морским проливом Геллеспонт (Дарданелла)? Согласно легенде, каждую ночь Леандр переплывал пролив ради своей возлюбленной. Ориентиром во тьме был свет лампы, которую Геро вывешивала на башне маяка. В одну ветреную ночь огонь погас, найти во тьме правильную дорогу Леандр не смог и утонул. Волны выбросили Леандра на берег. На рассвете Геро увидела бездыханное тело возлюбленного и тоже бросилась в море…
3 мая 1810 года один известный английский писатель решил доказать, что переплыть пролив вполне реально. Сейчас эта дата считается точкой отсчёта в истории плавания на открытой воде. Кто этот писатель?
1. В.Скотт
2. Д.Свифт
3. Д.Г.Байрон (правильный ответ)
4. Ч.Д.Х.Диккенс
Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
«Я горжусь этим достижением больше, чем любой другой славой, которой я мог бы добиться, в поэзии, политике или риторике», - утверждал Д.Г.Байрон.
Дж. Байрон родился с тяжелым вывихом бедра, поэтому с ранних лет был вынужден заниматься физкультурой и спортом. Он пробовал всё, что могло пойти ему на пользу. Писатель занимался и танцами, и конным спортом, и боксом, но больше всего ему нравилось плавать. В 1810 году 3 мая английский писатель Д.Г.Байрон за 1 час и 10 минут переплыл пролив Дарданеллы, и теперь этот день считают началом современной эры плавания на открытой воде – олимпийского вида спорта.

6. Он слыл богатырем. Но вместо спортзалов у него были другие «университеты». Например, в 16 лет он уже таскал пятипудовые мешки с мукой, когда работал помощником пекаря в булочной Деренкова в Казани. Назовите имя писателя, чьё хобби - жонглирование гирями.
1. М.Горький (правильный ответ)
2. А.Гайдар
3. Д.Бедный
4. И.Бунин
Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
	Вот как писатель вспоминал собственную программу тренировок в своем письме к И.А.Груздеву, описывая работу в булочной: «Мое дело: - превратить 4–5 мешков муки в тесто и оформить его для печения. 20 пудов муки, смешанных с водою, дают около 30 пудов теста. Тесто нужно хорошо месить, а это делалось руками. Караваи печеного весового хлеба я нес в лавку Деренкова рано утром, часов в 6–7. Затем накладывал большую корзину булками, розанами, сайками-подковками - 2–2 1/5 пуда и нес ее за город на Арское поле в Родионовский институт, в духовную академию…»
	Кроме этого, у Максима Горького в молодости были и другие возможности подкачаться: он работал на рыбном и соляном промыслах, в ремонтных мастерских, батрачил у богатых мужиков. Когда Горький стал известным писателем, он не потерял хорошую физическую форму и мог десять раз, не торопясь, перекреститься пудовой гирей. «Креститься гирей» — это не упражнение для развития силы, а трюк, который придумали российские циркачи в конце позапрошлого века, чтобы удивлять публику. Причём гиря обязательно должна быть двухпудовой, иначе впечатление не то!

7. В одном из своих произведений он детально описал кулачные бои на льду Москвы-реки. Будучи болезненным ребёнком, очень любил подвижные игры, а повзрослев, занимался верховой ездой, фехтованием и катанием на коньках. Кто этот писатель?
1. А.И.Герцен.
2. М.Ю.Лермонтов (правильные ответ)
3. В.А.Жуковский
4. В.Г.Белинский
[bookmark: _Hlk122022242]Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
	Известно, что Михаил Юрьевич Лермонтов рос слабым, болезненным мальчиком. Чтобы поправить здоровье внука, бабушка часто возила его на Кавказ к минеральным водам. Но не только целебный воздух Кавказа и лечебные воды помогли мальчику превратиться в крепкого юношу, сильного душой и телом. Этому способствовала и задорная, яркая жизнь в Тарханах - детские подвижные игры, где можно было вдоволь порезвиться, показать свою ловкость и выносливость.
	Лермонтову особенно нравились игры военного характера. Так, в саду у них было устроено что-то вроде батареи, на которую дети бросались, воображая, что нападают на неприятеля. Охота с ружьём, верховая езда на маленькой лошадке с черкесским седлом, сделанным вроде кресла, и гимнастика были также любимыми упражнениями Лермонтова.
	Сохранилось много документов, подтверждающих, что Лермонтов был прекрасным наездником – это, кстати, однажды спасло ему жизнь во время военной службы на Кавказе, когда трое черкесов гнались за ним, но он ускользнул от них на своём коне.
	Поэт знал толк в русском кулачном бое. И.К.Шугаев, один из тархановских старожилов, вспоминал: «Михаил Юрьевич любил устраивать кулачные бои между мальчишками Тархан и победителей всегда щедро оделял сладкими пряниками, что послужило темой для «Песни про купца Калашникова…», в которой он блестяще показал кулачные бои на льду Москвы-реки». «М.Ю.Лермонтов был довольно силён, в особенности имел большую силу в руках, и любил состязаться в том с юнкером Карачинским, который известен был по всей школе как замечательный силач – он гнул шомпол и делал узлы как из верёвок», - писал А.М. Меринский в своих мемуарах.
	Постиг М.Ю.Лермонтов и искусство фехтования. Это гарантировало ему безопасность во время дуэли с французом де Барантом на Чёрной речке. Выбирая оружие для поединка, Барант знал, что Лермонтов мастер боя на саблях, на шпагах. А вот об успехах его в «королевском» виде фехтования – рапире француз не подозревал. Поэтому и предложил этот вид оружия Лермонтову. Но Лермонтов был хорошим учеником ротмистра Александра Вальвиля, того самого, что в лицее давал уроки Пушкину.
	Любил поэт и коньки. В юности он быстро научился рисовать «вензеля ногами на льду».
	Сохранилось много документов, подтверждающих, что Лермонтов был прекрасным наездником. Высшее мастерство верховой езды спасло жизнь Лермонтову, когда вооруженные горцы гнались за ним. Верховая езда много значила для физического развития поэта в плане преодоления себя и воспитания характера.
	
8. Вспомните автора и название написанной им сказки, сюжет которой построен на шахматной партии, придуманной им самим.
1. П.Бажов, «Малахитовая шкатулка»
2. Л.Кэрролл, «Алиса в Зазеркалье» (правильный ответ)
3. А.Милн, «Обыкновенная сказка»
4. А.Афанасьев, «Хрустальная гора»
[bookmark: _Hlk122024307]Информационный блок (может быть доверен одному или группе читателей)
[bookmark: _Hlk122022268]Шахматы занимали значительное место в жизни английского классика Льюиса Кэрролла. Он активно интересовался важными событиями шахматной жизни Великобритании, сам играл в шахматы, учил играть в шахматы детей. Так, сюжет сказки «Алиса в Зазеркалье» построен на шахматной партии, которую придумал сам писатель, а шахматную диаграмму её начальной позиции он разместил во вступлении к своей книге.

9. Известный поэт Серебряного века с детства каталась на коньках. В её первую книгу - «Вечерний альбом» - вошли стихотворения под названием «Конькобежцы» и «Каток растаял». С событием на катке связана романтическая история близких ей людей. О ком идёт речь?
1. З.Гиппиус
2. В.Инбер
3. М.Волошина
4. М.Цветаева (правильный ответ)
[image: ]
Марина Цветаева вместе с сестрой Анастасией с детства катались на коньках. Любимым местом сестёр был каток на Патриарших прудах, который в конце XIX века стал одним из самых популярных мест для зимнего отдыха москвичей. Именно на этом катке Анастасия познакомилась со своим будущим мужем Борисом Трухачёвым. Этой встрече Марина Ивановна посвятила стихотворение «Конькобежцы»:
Конькобежцы
Асе и Борису
Башлык откинула на плечи:
Смешно кататься в башлыке!
Смеётся, — разве на катке
Бывают роковые встречи?
Смеясь над «встречей роковой»,
Светло сверкают два алмаза,
Два широко раскрытых глаза
Из-под опушки меховой.
Всё удаётся, все фигуры!
Ах, эта музыка и лёд!
И как легко её ведёт
Её товарищ белокурый.
Уж двадцать пять кругов подряд
Они летят по синей глади.
Ах, из-под шапки эти пряди!
Ах, исподлобья этот взгляд!
Поникли узенькие плечи
Её, что мчалась налегке.
Ошиблась, Ася: на катке
Бывают роковые встречи!

Во дворе дома сестер Цветаевых каждую зиму сооружался и собственный небольшой каток. Зимнему катанию, как неотъемлемой части хрупкого детского мира, воспроизводимого Мариной Ивановной в её первой книге «Вечерний альбом», посвящены стихотворения «Конькобежцы» и «Каток растаял»:
Каток растаял… Не услада
За зимней тишью стук колес.
Душе весеннего не надо
И жалко зимнего до слез.
Зимою грусть была едина…
Вдруг новый образ встанет… Чей?
Душа людская — та же льдина
И так же тает от лучей.
Пусть в желтых лютиках пригорок!
Пусть смел снежинку лепесток!
— Душе капризной странно дорог
Как сон растаявший каток…

10. С 13 лет Ги де Мопассан жил с матерью на берегу Ла-Манша, пролива между побережьем Франции и островом Великобритания. Здесь он стал отличным пловцом. Но главным увлечением будущего писателя стал другой вид спорта. Какой их вариантов верный?
1. Хождение под парусом
2. Ныряние и плавание под водой с аквалангом
3. Гребля на ялах (правильный ответ)
4. Сёрфинг
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В 18 лет, приехав в Нормандию на каникулы, писатель спас тонущего поэта-декадента Алджернона Чарльза Суинберна. Придя в себя, поэт пригласил Ги де Мопассана на ужин и угостил жареной обезьяной. Позднее, устроившись на работу в Париже, Ги де Мопассан все выходные и праздники проводил на Сене, занимаясь греблей на шестивесельном ялике (лодке, шлюпке), который они с друзьями купили в складчину. По утверждению современников, писатель мог часами грести против течения.
Ведущий: на этом наш интеллектуальный ринг подошёл к концу. Подводим итоги и объявляем победителей. 
Заключительное слово ведущего: Друзья, сегодня мы разбили стереотип о несовместимости искусства и физкультуры. История мировой литературы доказывает: классики своим примером показали, что спорт и творчество – неразрывны!


Приложение 3.
Квиз «Вокруг спорта»
Ведущий: Друзья, приветствую вас и приглашаю стать участниками библиотечного квиза «Вокруг спорта». Сегодня вам предстоит показать свои знания в области видов спорта. Не бойтесь, я не собираюсь спрашивать что-то очень сложное, например, какой национальный вид спорта в Бангладеш. Вопросы квиза относятся к распространенным в мире видам спорта. Итак, начинаем!
Вопросы для 1-ой команды.
Как называется?
1. Метание снаряда весом меньше килограмма и длиной свыше двух метров. (Метание копья)
2. Жесткая спортивная игра с овальным мячом, распространенная в США и Канаде. Правила предусматривают нападение на любого соперника. (Американский футбол)
3. Сплав по бурной воде на надувных лодках. (Рафтинг)
4. Спортивная игра, цель которой — прогнать мяч по всем дорожкам к лункам и попасть в каждую из них. (Гольф)
5. Спортивная игра с мячом и битой. (Бейсбол)
6. Восхождение на труднодоступные горные вершины. (Альпинизм)
7. Горнолыжное многоборье, в состав которого входят лыжный балет, могул и воздушная акробатика. (Фристайл)
8. Вид легкой атлетики, в котором нужно показать свойства спринтера и прыгуна в высоту. (Барьерный бег)
9. Вид спорта, связанный с выполнением в воде различных фигур под музыку. (Синхронное плавание)
10. Вид горнолыжного спорта, заключающийся в спуске с гор на специальной доске. (Сноубординг)
11. Зимнее двоеборье: лыжные гонки со стрельбой на огневых рубежах из малокалиберной винтовки. (Биатлон)
12. Достаточно молодой вид альпинистского спорта, связанный со льдом. (Ледолазание)
13. Вид водного спорта, соревнования на скорость, дальность, продолжительность передвижения по большим прибойным волнам, стоя на специальной доске без паруса. (Серфинг)
14. Вид автомобильного спорта — гонки на специальных микролитражных автомобилях упрощенной конструкции (без кузовов), предназначенных для соревнований на небольшой площадке. (Картинг)
15. Спуск на спортивных санях по желобу. (Бобслей)

Вопросы для 2-ой команды:
1. Искусство боя рукой и ступней? (Таэквондо)
2. Название какого вида спорта с английского переводится как «снежная доска»? (Сноуборд)
3. Назовите любимые соревнования настоящих ковбоев. (Родео)
4. Назовите имя русского человека, который в Голландии очень полюбил коньки и первым придумал прибивать их к подошвам сапог. (Российский император Петр Первый)
5. Какую игру французы называют «летающим петухом»? (Бадминтон)
6. Какой вид спорта для одних может быть легким, а для других тяжелым? (Атлетика)
7. В каком спортивном командном соревновании, чтобы победить, надо пятиться назад? (Перетягивание каната)
8. В какой игре дамы больше всего следят за своими фигурами? (В игре в шахматы)
9. Аналог бейсбола в России? (Лапта)
10. Гонки на лыжах со стрельбой (Биатлон)
11. Игра в кегли, которые нужно сбить при помощи тяжёлых шаров. (Боулинг)
12. Спортивная командная игра на ледовом или травяном поле. (Хоккей)
13. Ныряние и плавание под водой с аквалангом. (Дайвинг)
14. Соревнования проходят на рапирах, саблях, шпагах. (Фехтование)
15. Какая спортивная игра является самой популярной в мире? (Футбол)
Ведущий: Игра закончена. Пока жури подсчитывает баллы, предлагаю поучаствовать в лингвистической разминке. 
Задание: нужно составить как можно больше слов из слова «ФИЗКУЛЬТУРА». Слова должны быть в именительном падеже, единственного числа, каждую букву использовать только один раз. На подготовку дается 5 минут.
Ответ: культура, акрил, рука, руль, рать, кулуар, кутила, криз, артикль, рулька, флирт, трафик, тик, ар (единица площади), ил, тир, тур, фут, ларь, фильтр, риза (верхняя одежда священника), раут, фрукт, зал, кит, кал, круиз, лифт, литр, риф, таз, тиф, туз, фартук, улика, улитка, артикул, фура, акт, фарт (удача), утиль, факт, азу ( мясное блюдо), фрау, аул, лик, лаз, тариф, тазик, лазурит (поделочный камень), культ, лазурь, каури (морской моллюск), картуз, тальк, икра, утка, лук, лак, трак, аут, трал, лиф, указ, куль, рак, злак, ритуал, физрук, фрак.

Ведущий озвучивает решение жури: объявляет и поздравляет победителей библиотечного квиза.
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